
２０２０年度　学びのポイントラリー　台東区プログラム

　　団体名：台東リサイクルネットワーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：善財裕美

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8185　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

0002 夏休み出前エコ講座 アクリル毛糸で指編みたわしづくり
8月3日（水）

14：00～16：00
金杉区民館 小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 夏休みエコ講座 さき布織りに挑戦

8月4日（火）

8月7日（月）

8月10日（日）

8月15日（土）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 夏休みエコ講座 パッチワークをやってみよう
8月16日（日）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 夏休みエコ講座 アクリル毛糸で指編みたわしづくり
8月20日（木）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 夏休み出前エコ講座 パッチワークをやってみよう
8月21日（金）

14：00～16：00
清川区民館 小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 春のエコ講座 さき布織りに挑戦
3月28日（日）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校４年生以上 市民２ 無料

0002 春のエコ講座
指編みで簡単！

アクリル毛糸でたわしづくり

3月30日（火）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校３年生以上 市民２ 無料

0002 春のエコ講座 パッチワークをやってみよう
3月31日（水）

14：00～16：00

環境ふれあい館ひまわり

リサイクル活動室
小学校４年生以上 市民２ 無料



　　団体名：台東リサイクルネットワーク・わんぱくエコフレンズ

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8185　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

0003
上野公園でセミの羽化とコウモ

リの観察
都会の真ん中にも自然があることを知る

7月31日（金）

18：00〜20：30
上野公園 小・中学生 文ス2 参加費500円

0003 雑木林の自然・保全体験
里山の自然を体験し、森林の保全に興味

を持つ

10月11日（日）

8：00〜17：00
八王子東京都緑地保全地域 小・中学生 市民3 交通費

0003 カルガモ農法のお米で餅つき
農薬や化学肥料を使わずに育てたお米

で餅つきをして食べる

12月27日（日）

10：00〜12：00
環境ふれあい館ひまわり 小・中学生 文ス1 参加費500円

0003 雑木林で間伐など林業体験
雑木林の管理の手伝いを通し、森林の維

持管理を理解する

1月10日（日）

10：00〜15：00
八王子東京都緑地保全地域 小・中学生 職業3 参加費1500円

0003 雑木林で間伐など林業体験
雑木林の管理の手伝いを通し、森林の維

持管理を理解する

２月14日（日）

10：00〜15：00
八王子東京都緑地保全地域 小・中学生 職業3 参加費1500円

　　団体名：環境ふれあい館ひまわり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：関根

　　問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8098　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

No. プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象 ポイント
その他

参加費など

0005 第21期こども環境委員会
「地球環境に関する理解と友だちと仲良く

なろう！」

7月19日（日）

14：00～16：30
環境ふれあい館ひまわり 小学4・5・6年生 市民2 無料

0005 第21期こども環境委員会
まちなみウォッチング

ダツ!プラ!　ダツ!　レジブクロ!

8月1日（土）

14：00～16：30
環境ふれあい館ひまわり 小学4・5・6年生 市民3 無料



0005 第21期こども環境委員会
リサイくるくる探検隊（資源のゆくえを追っ

てみよう）

8月22日（土）

9：30～15：00

台東区・墨田区資源物中間

処理施設
小学4・5・6年生 職業3 ﾊﾞｽ代500円

0005 第21期こども環境委員会
グリーンコンシューマーになろう（環境を

考えた買物をしましょう）

9月20日（日）

9：30～12：00
ROX西友・食品館 小学4・5・6年生 市民2 無料

0005 第21期こども環境委員会 作って食べよう！エコクッキング
10月18日（日）

9：30～12：00

環境ふれあい館

リサイクル活動室
小学4・5・6年生 市民2 無料

0005 第21期こども環境委員会 廃食油で石けんづくり
11月15日（日）

14：00～16：30

環境ふれあい館

リサイクル活動室
小学4・5・6年生 市民2 無料

0005 第21期こども環境委員会 雑木林で木こり体験（八王子自然体験）
12月13日（日）

8：30～17：00
八王子東京都緑地保全地域 小学4・5・6年生 職業3 ﾊﾞｽ代500円

0005 第21期こども環境委員会
終了式「さあ、はじめよう！私たちにでき

ること」
ー 書面配布 小学4・5・6年生 ー



環境ふれあい館ひまわり　　環境学習室
担当：関根　良子　　　

問い合わせ先、連絡先：　03-3866-8098

https://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kankyo/himawari/

https://mobile.twitter.com/mawarunn
プログラム

No
プログラム名 実施内容 実施日時 実施場所 対象者 ポイント

その他

参加費など

0010 スタンプカードの実施
環境に関する理解を深める館内周遊で取得するスタンプをポイントラリー

に換算する。12スタンプを２ポイント
通年／10:00〜17:30 環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 無料

0011 きっずインタープリター
レベル１〜レベル３まで、段階に応じた環境の学びプログラムを設定。各

レベル終了時にポイントを付与
通年／10:00〜18:00 環境ふれあい館ひまわり 小・中学生 市民生活２ 無料

0012
身近な植物でバーバリウムを作ってみよ

う！
身近な植物を大切にしたいと感じ、自分でも植物を育ててみたいと思う

7月26日（日）

14:00〜15:30
環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活1 参加費150円

0012
きっずIP集まれ！　手作りロケットを作って

飛ばそう★

きっずIPとしての自覚を持ち、プログラムの取り組み方について理

解する

8月10日（月）

14:00〜15:30
環境ふれあい館ひまわり

きっずIPプログラ

ム登録者
市民生活1 無料

0012
光にすかしてきれい♪海の生きものステン

ドグラス

海の生きものを知り、生きものが暮らす環境を考えるきっかけとな

る。

8月16日（金）

14:00〜15:30
環境ふれあい館ひまわり

4才以上小学2年

生
市民生活１ 無料

0012 レンジで簡単☆草木染め その植物にしか出せない色があるよ気づき、植物を大切にしたいと思う
8月23日（日）

14:00〜16:00
環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 参加費100円

0012 キャップをつなげて★イモムシづくり 自分たちの手で作ったもので遊ぶ楽しさを知る
8月30日（日）

14:00〜15:30
環境ふれあい館ひまわり

４歳以上の未就

学者
市民生活1 無料

0012 保冷剤で簡単☆アロマポットづくり
普段捨ててしまうものを再利用する方法を知り、新しく買うのでは

なく今あるものを再利用するきっかけづくりにする。

11月3日（火）

11月21日（土）

14:00〜15:30

環境ふれあい館ひまわり 小学生の親子 市民生活１ 参加費200円

0012 雨と雲の不思議〜お天気のヒミツ発見！〜

身近なお天気の不思議を実験や工作を交えて学ぶ。天気のヒミツを

知ることはおもしろいが、牙をむくと災害に結びつくこともあり、

怖さを知っておくことも大切。こども達が、屋外で活動する機会に

役立つようゲリラ降雨など、天気急変の前兆も学ぶ。

11月8日(日）

14:00〜16:00
環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 無料

0012 のぞいてワクワク☆万華鏡作り

万華鏡を通して自然物を見ることで、身の回りにある自然を知る

きっかけにする。秋のビオトープは様々な自然物が落ちていること

に気づく。

11月15日(日）

11月23日(月）

14:00〜15:30

環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活１ 無料

自然・まち・生活など「くらし」に関した展示と、子どもから大人まで楽しめるようにインタープリター（解説員）が案内をします。常設のゲームには、エコ
工作、エコたま、のりもの王、めだマン、クイズラリーがあります。各イベントの詳細はＨＰでの検索あるいは直接問い合わせてください。Twitterもあり
ます。



0012
天然のお掃除洗剤でおうちピカピカで良い

年を迎えましょう

年末に向け、環境を配慮した天然のお掃除洗剤(重曹やセスキ炭酸

ソーダなど)を使って、おうちをピカピカにする方法を講義する。天

然素材の洗剤は、科学系洗剤より汚れが落ちにくいと感じている方

に、お掃除場所ごとに適切な天然洗剤の選び方や使い方を学んでい

ただく。にゃんそーじと一緒に学ぶことで、環境に配慮したエコの

意識を啓発することを目的とする

11月22日(月）

13:30〜15:30
環境ふれあい館ひまわり 小学生 市民生活２ 無料

0012
ＳＤＧｓと私たちの暮らし　〜ＳＤＧｓ

で未来を作る、未来を替える〜

持続可能な社会づくりの開発目標が提案されている。こどもの目線から考

える

12月6日（日）

13:30〜15:30
環境ふれあい館ひまわり 小学生の親子 教科学習2 無料

0012
身近なリサイクル材でヘッドフォンづくり

（オンライン開催）

ごく身近なところにあるリサイクル(３Ｒ)について学び、循環型社

会の形成と私たちの役割について気づきを感じられる講座とする。

リサイクルの例として、クイズ形式でリサイクル商品と再生材料を

結びつける。リサイクルの例として、ぺとボトルと牛乳パックを使

用して、ヘッドホンを作り、知恵を絞って身近なもので、いろいろ

なものが作れる体験を通して、子ども達講座後に自発的に３Ｒに気

づき取り組むことで、循環型社会の形成に貢献していることを実感

する

2月7日（日）

13:30〜15:30
環境ふれあい館ひまわり

小学3年生以上

保護者同伴必須
市民生活2 無料


