
番号 タイトル 実施日 時間 実施場所 ポイント 実施

卓球 中央総合体育館
定員３０名
グランド・ゴルフ グランド・ゴルフ場
定員３０名
バドミントン 中央総合体育館
定員３０名 体育館
テニス（軟式・硬式） 中央運動公園
定員３０名 テニス場
陸上競技 中央中学校グランド

定員３０名  
ボウリングを楽しむ ボウリング場
定員３０名
ミニ・バスケットボール 加美小学校
小学生定員３０名 体育館
バスケットボール 中央中学校
中学生定員３０名 体育館
スイミング・スクール 夏期 美咲中央小学校
定員３０名 １０回 　プール等
スキーを楽しむ
定員３０名
体力診断テスト 中央総合体育館
会員全員
ちびっ子柔道教室
定員２５名
ソフトバレー 中央総合体育館

エイサー教室 美咲中央小学校
定員30名 体育館

かめっこコース 第一日曜日 中央総合体育館
小１・２年生 （原則）

ＴＥＬ　０８６８－６６－３０８６
年会費　５，０００円（保険料含む）　　

００１５ 10:00～12:00 スポーツ1

００１３ 週 １ (月）19:00:00～21:00 スポーツ1

みさきっこ　たいいく教室（かめっこ・カメックス）
申込＆問合わせ先　　　美咲町教育委員会　生涯学習課

スポーツ１

岡山県久米郡美咲町中央地区　学びのポイントラリープログラム(小・中学生）

００１４ 週 1 (木） 文化１

エイサー広場
申込＆問合わせ先　　　打穴秀峰エイサー事務局（美咲中央小学校内）

年会費　１，０００円（保険料含む）
ＴＥＬ　０８６８－６６－７５８８（美咲中央小学校）

００１２ 武道館

年 1 (日）

随時

週 1 (水） 19:00～20:15

　 スポーツ２

   9:00～16:00

０００１

０００２

０００３

０００６

００１０

００１１

０００４

０００５

０００９

 15:00～17:00

19:00～21:00

19:00～21:00

０００７

０００８

週 1 (金）

週 1 (土）

19:00～21:00 スポーツ１

スポーツ１

スポーツ１

スキー場 スポーツ３

 １9:00～21:00

スポーツ１

スポーツ１

スポーツ１

スポーツ１

スポーツ1

スポーツ1

15:00～17:00

19:00～21:00

週 1 (水）

第３ (土）

週 1 （水）

週 1 (火）

第２ (土）

第３（木）

８:３0～1０:３0

19:00～21:00

　　　　　　　　　１日だけの参加　５００円（保険には加入できません）
　　　　　　　　　個人会員　夢会員こども（中学生以下）年会費３，１００円（含保険料）

2010年度

こころとからだの健康づくり　夢咲クラブ （000１～0013）
申込＆問合わせ先　　　夢咲クラブ事務局

ＴＥＬ　０８６８－６６－０９１１　　ＦＡＸ　０８６８－６６－０９１１


